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Lo sai che mangiando Impact contribuisci a
risparmiare acqua e ridurre le emissioni di

CO2, senza rinunciare al gusto?

Ricorda: ogni tuo morso fa la
differenza per il nostro pianeta! 

Grazie di cuore e buon appetito!



Elenco allergeni

Sfiziosità

Primi e secondi

Pokè e insalate

Dolci

* Prodotto surgelato

Ad ogni piatto corrisponde un

derivante dalla sua produzione
risparmio idrico risparmio di CO2e un

Gluten free

Drink

Bar e Soft drink

Tutto quello che troverai nel nostro menù è di origine vegetale
e non contiene alcun tipo di derivato di origine animale

Panini e wrap



SFIZIOSITÀ



NUGGETS

Bocconcini fritti*
3 pezzi €4,5 - 8 pezzi €9,5 

CRISPY TENDER

Gustosi tender* panati e fritti di Beyond 
3 pezzi €7 - 6 pezzi €12,5

ONION RINGS

Anelli di cipolla pastellati e fritti 
6 pezzi €5,5 - 12 pezzi €10

TASTY BUCKET

13 sfizi da mangiare con chi vuoi:
6 onion rings- 3 crispy tender- 4 nuggets- 
french fries con 2 salse in omaggio €15

BUCKET CHEDDAR

Ciotola di cheddar Flavour fuso per 
intingere tutti i panini e i fritti Impact €5 

SWEET FRENCH FRIES

Patatine* dolci fritte
Medie €4 - Grandi €5

SFIZIOSITÀ

FRENCH FRIES

Patatine* fritte
Medie €3 - Grandi €4

-99.9%

-97%

-95%

-97%

-80%

-83%

-85%

-80%

CRISPY TENDER AL CURRY 

Gustosi tender* panati e fritti aromatizzati al curry
3 pezzi €7 - 6 pezzi €12,5

-97%
-83%



SFIZIOSITÀ SPECIAL

CREAMY BOMB

Bombette ripiene di Cheddar Flavour e
Jalapeno 3 pezzi €4,5 - 6 pezzi €8

LE MINCY

Patatine* fritte ricoperte da Cheddar Flavour
 e macinato di Beyond €6,5

-95%
-80%

-95%
-80%

IMPACT NACHOS

Tortillas con chili, panna acida,
guacamole e cheddar Flavour fuso €12 

-99%
-83%

NO-ZZARELLA STICKS

Sticks di grattugiato filante con sapori mediterranei
3 pz €4,5 - 8 pz €9,5

-95%
-80%



PANINI E WRAP



CHEESY

Cheddar Flavour, cremoso
all'erba cipollina, salsa cheddar,
pomodoro e insalata €14,5

CLASSIC

Cheddar Flavour, cipolla
croccante, insalata, pomodoro,
cetriolini, ketchup e senape €14

SMOKED

Bacon Biolab, cheddar Flavour,
pomodoro, insalata, salsa BBQ
€16

PANINI E WRAP

-97% -90%

Beyond Redefine
Cheddar
explosion

BEYOND: il più famoso burger plant-based, 113g ed una texture classica come per i

più famosi burger tritati a macchina

REDEFINE: premium burger che raggiunge i 150g con uno spessore maggiore ed una

texture più “carnosa” proprio come nei premium burger tritati a coltello (+€2.50)

CHEDDAR EXPLOSION: mix di Beyond, Redefine con cheddar e grattugiato filante in

un burger da 180 grammi. Pura estasi (+€3)

-99% -92%

-98% -93%

-96% -97%

IL SUPREMO 

Pulled Beef di Redefine e burger
a scelta, cavolo cappuccio
rosso, cheddar Flavour e salsa
yogurt €16,5

Serviti con patatine

Beyond

Beyond

Beyond

Redefine
Cheddar
explosion

Redefine
Cheddar
explosion

Cheddar
explosion

Redefine

SCEGLI IL BURGER DEL TUO PANINO



-99.9%

CHICKEN STYLE

Cotoletta vegetale, cheddar Flavour,
pomodoro, insalata e Impact Mayo €15,5

CHICK'N WRAP 

Cotoletta vegetale, pomodoro, insalata,
ketchup e Impact Mayo  €13,5

IMPACT WRAP 

Planted kebab*, peperoni alla paprika, avocado*,
spinacino, crauti, crema di ceci e Impact Mayo €14,5

PULLED SBEEF 

Panino con Pulled Beef di Redefine, salsa bbq e
cheddar fuso €16

PULLED SPORK 

Panino con Pulled Pork di Redefine, salsa bbq
e cheddar fuso €16

IMMERGI IL TUO PANINO NEL BUCKET CHEDDAR

Ciotola di cheddar Flavour fuso
per intingere tutti i panini
e i fritti Impact €5

-97%
-80%

-98%
-92%

-85%

-98%
-90%

-98%
-92%

-99.9%
-85%

SMASH BURGER 

Panino con smash burger
di Beyond, cheddar Flavour,
salsa BBQ e cipolla
croccante 

DOPPIO 

€14
TRIPLO 

€17
SINGOLO

€11

HOTDOG 

Bratwrust di Redefine, ketchup, Impact mayo
e cipolla croccante €13,5

-95%
-92%



PRIMI E SECONDI



SCIALATIELLI AL RAGÙ 

Scialatielli al ragù di Redefine Meat* €12

GNOCCHI CASCIO E PEPE

Gnocchi freschi con crema di grattì €12

TAGLIATA 3D

Ta﻿gliata di Redefine beef flank servita
con rucola, pomodorini e glassa di aceto
- crema di funghi porcini a parte €22

PRIMI

-99%
-94%

-99.9%
-90%

SECONDI

-96%
-80%

SPIEDONE

2 spiedini con salsiccia e bratwrust di
Redefine, zucchine e melanzane, serviti
con patate saltate €16

-95%
-90%

POLPETTE CASCIO E PEPE

€13,5
95%
-85%

BONE IN-RIBS JUICY MARBLES

Costolette vegetali con osso, servite
con patate al forno e cicoria €25

POLPETTE AL SUGO

€13,5
95%
-85%



POKÈ E INSALATE



CAESAR SALAD

Insalata con strips di cotoletta panata,
patate bollite, scaglie di Gran Murgiano,
crostini di pane e salsa all’origano €11 

POKÈ NOTUNA 

Riso sushi con sashimi vegetale, tofu,
edamame*, funghi, cipollotto,
avocado*,sesamo e salsa di soia €13

POKÈ E INSALATE 

-99%

-97%

-80%

-83%

GREEK 

Greek style Violife, spinacino, pomodorini,
olive, cetriolo fresco, cipolla croccante e
origano €11,5

-97%
-83%

POKÈ ZALMON 

Riso sushi con sashimi vegetale, tofu,
edamame*, funghi, cipollotto,
avocado*,sesamo e salsa di soia €13

-97%
-83%



DOLCI E SHAKES



CHEESECAKE 

Torta cremosa con crumble di biscotto e
confettura ai frutti di bosco €5

TIRAMISÙ

Crema al caffè su base di biscotto, ricoperta
con cacao in polvere €5

DOLCI

SACHER

Pan di spagna al cioccolato con confettura di
albicocche e ricoperto di ganache al cioccolato €5 

BROWNIE

Soffice quadrotto al cioccolato, con scaglie
di cioccolato fondente €4,5 

BICCHIERE GOLOSO

Croccante di farina di riso e mandorle, confettura
di albicocca fatta in casa e crema golosa €5

COOKIE AL CACAO

Biscotto al cioccolato €1,5

SHAKE 

A scelta tra: oreo, fragola e banana €5

SWEET MELLO 

Caramello salato, crema dolce vegetale
e chunck di Oreo €5



SOFT DRINK



SOFT DRINK

ACQUA (NATURALE / FRIZZANTE)

€2
PEPSI / PEPSI MAX (SENZA ZUCCHERO)  

€4,5
SCHWEPPES LIMONE / ARANCIA  

€4,5
LIPTON ICE TEA LIMONE / PESCA  

€4,5

BAR

ESTRATTI

CAFFÈ / CAFFÈ DECAFFEINATO / ORZO  

€1,2

CAFFÈ MACCHIATO SOIA / AVENA  

€1,2

CAPPUCCINO SOIA / AVENA  

€1,8

SOTTOBOSCO DA BERE 

17 bacche di Goji, 75 ribes neri, e 1 mela €6

FRESCHEZZA A GOGO  

5 fragole, 15 bacche di Goji, 51 ribes rossi, 1 mela €6

LO BEVO E LO RIBEVO 

2 mele, 1/4 di sedano, 1 spicchio di limone €6

CIOCCOLATA CALDA

€1,8



Attenzione: sezione che non ti farà
risparmiare acqua o CO2, ma che
comunque ti farà felice!

DRINKS



BIRRE (ALLA SPINA)

VINI

ICHNUSA NON FILTRATA

€6

MORETTI ROSSA 

€7

MORETTI  IPA  

€7

CRAZY RABBIT (DOUBLE IPA)

€8

ROSSI

MERLOT 

Calice €6 - Bottiglia €24

RIBOLLA GIALLA 

Calice €6 - Bottiglia €24

BIANCHI

PINOT GRIGIO  

Calice €7 - Bottiglia €26

ROSATI

VALDOBBIADENE MARCHIORI 

Calice €8 - Bottiglia €30

BOLLICINE

NERO BUONO IPAZIA 

Calice €7,5 - Bottiglia €28

ENEA 

Calice €8 - Bottiglia €30



AMARI

COCKTAIL

DAIQUIRI  

Rum, succo di lime e zucchero €8 

NEGRONI   

Gin Blend, Bitter e Sweet Vermouth €8 

TANGERINE   

Vodka Sour al mandarino €8 

MANHATTAN   

Bourbon, American Whisky e mix di Vermouth €8 

HAY YA  

Fieno, timo e camomilla €3,5 

BLOEM   

Bacche rosse selvatiche di ibisco rosa €3,5 

RAIZES   

Melissa, liquirizia, finocchio e menta €3,5



GLUTEN FREE



GLUTEN FREE

CLASSIC (SENZA CIPOLLA CROCCANTE)

Cheddar New Planted, cipolla croccante, insalata,
pomodoro, cetriolini, ketchup e senape €15

PANINI
Tutti con Beyond Burger e pane senza glutine 

CHEESY 

Cheddar New Planted, cremoso all'erba cipollina,
salsa cheddar, pomodoro e insalata €15,5

SMOKED (SENZA BACON)

Bacon Biolab, cheddar New Planted,
pomodoro, insalata, salsa BBQ €17

POKÈ

POKÈ
Riso sushi con sashimi vegetale (Zalmon* o NoTuna*), tofu,
edamame*, funghi, cipollotto, avocado*,sesamo e salsa di soia €13

FRITTI

FRENCH FRIES

Patatine* fritte. Medie €3 - Grandi €4

NUGGETS FLEX AND KALE (IN BASE ALLA DISPONIBILITÀ)

Bocconcini fritti*. 3 pezzi €4,5 - 8 pezzi €9,5

DOLCE

BICCHIERE GOLOSO

Croccante di farina di riso e mandorle, confettura di
albicocca fatta in casa e crema golosa €5

Ambiente di lavoro unico, non possiamo garantire la totale non contaminazione 

SWEET FRENCH FRIES

Patatine* dolci fritte. Medie €4 - Grandi €5

POLPETTE

Polpette cascio e pepe o al sugo €13,5



Elenco allergeni

GLUTINE: Cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut,
inclusi ibridati e derivati 

ARACHIDI E DERIVATI: Snack confezionati, creme e
condimenti di cui vi sia anche in piccole dosi

SOIA E DERIVATI: Latte, tofu, spaghetti ecc

FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI: Tutti i prodotti che includono:
mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagiù, noci pecan e
del Brasile e Queensland, pistacchi

SEDANO E DERIVATI: Presente in pezzi ma pure all'interno di
preparati per zuppe, salse e concentrati vegetali

SENAPE E DERIVATI: Si può trovare nelle salse e nei
condimenti, specie nella mostarda

SEMI DI SESAMO E DERIVATI: Oltre ai semi interi usati per il
pane, possiamo trovare tracce in alcuni tipi di farine

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI: Usati come conservanti,
possiamo trovarli in: conserve di prodotti ittici, in cibi sott'aceto,
sott'olio e in salamoia, marmellate, aceto, nei funghi secchi e nelle
bibite analcoliche e succhi di frutta

LUPINO E DERIVATI: Presenti in molti cibi vegan, sotto forma di
arrosti, salamini, farine e similari che hanno come base questo
legume, ricco di proteine


